
第 1講リハビリイントロ講座          題忘年会’23 Adak 企画 2023/12/30 実施 

 

ごあいさつ 

こんにちは。4 年ぶりとなる対面での早押しイントロということで、リハビリしながらやっていきましょ

うという思いから今回の企画となりました。どこかで聞いたようなタイトルの気もしますが、細かいことは

考えないようにしていただいて、よろしくお願いします。 

 

ルール 

○ 今回出題される可能性のある楽曲名が書かれた「リハビリカード」が全部で 50 枚ある。カードには曲名

の読み方がカタカナで表記されている（記号やサブタイトルなどは除外されている）。 

○ 企画開始前に各人は自己申告し、最大 12 枚までカードを持つことができる（カードは自分だけが見る）。 

 ※当日は参加者 3人全員が 12 枚持つこととなった（ルール的には当たり前の流れ） 

イントロクイズを出題し、正解時には以下のようにポイントが加減算される。 

・カードを持った状態で問題に正解：+2 

・カードを持っていない状態で正解：+1 ＆ その曲のカードを持っている人は-1 

○ 誤答はその問題の解答権を失う（エンドレスチャンス形式で他の人が解答権を得られる）。 

○ 問題は 1 問を除いて全問イントロで、年代はバラけているがやや新しいところが多め。 

○ 限定問題数（45 問）出題後に最も得点の高い人が嬉しい。 

 

問題とコメント  ※今回は久々に概ね 2行コメント付き／リハビリ用にフリガナもたくさん付けたよ！ 

01．インフェルノ／Mrs
ミ セ ス

. GREEN
グ リ ー ン

 APPLE
ア ッ プ ル

 スルー 

02．恋する気持ち／mihimaru
ミ ヒ マ ル

GT
ジーティー

 yomi○(+2)→+2 

03．チェリー／スピッツ 今更○(+2)→+2 

04．壱百
ひ ゃ く

満点
まんてん

☆パクスサロメーナ／壱百
ひ ゃ く

満天
まんてん

原
ばら

サロメ yomi○(+2)→+4 

05．ラブラドール・レトリバー／ A K B
エーケービー

48
フォーティエイト

 今更○(+2)→+4 

 

01．個人的にはミセスは『ナナマルサンバツ』のアニメの OP 曲を歌っているのを聴いて初めて知って、 

  なんか知らんバンドが歌ってるなーくらいの感じだったのに、今やこんなに有名になるとは。 

02．「武井咲
えみ

ではない」と言うのを忘れてた。 

 

03．QBK（急にベタが来たので）。まあ途中からわかってきたとは思いますが、今回は同名曲があるものを 

  意識的に選んでます。この曲だったらYUI
ユ イ

とかそのあたり。 

04．VTuber おじさんによる VTuber 枠その 1。サロメ嬢はデビューすぐの爆伸びなどもあって一般にも割 

  と知られた方かと。現在では所属する箱のにじさんじで最も YouTube チャンネル登録者数が多い。 

05．初週 166 万枚も売れたミリオンシングルなのにね。AKB 商法という呼び名ももはや懐かしさすら感じ 

  る。 



06．UN
ア ン

バランス／河合奈保子
な お こ

 yomi○(+2)→+6 

07．秋桜
コスモス

／山口百恵 あるでん茶○(+2)→+2 

08．Endless
エ ン ド レ ス

 Love
ラ ブ

／Diana
ダ イ ア ナ

 Ross
ロ ス

 & Lionel
ラ イ オ ネ ル

 Richie
リ ッ チ ー

 今更×，スルー 

09．君は薔薇
ば ら

より美しい／布施
ふ せ

明
あきら

 今更○(+2)→+6 

10．さよなら／オフコース あるでん茶○(+1)→+3 

11．東京／やしきたかじん 今更○(+2)→+8  

12．さよならをするために／ビリーバンバン あるでん茶○(+2)→+5 

13．タマシイレボリューション／Superfly
ス ー パ ー フ ラ イ

 今更○(+1)→+9 

14．Distance
デ ィ ス タ ン ス

／MAN
マ ン

 WITH
ウ ィ ズ

 A
ア

 MISSION
ミ ッ シ ョ ン

 今更○(+2)→+11 

15．初恋／村下孝蔵
こうぞう

 今更○(+1)→+12，あるでん茶(-1)→+4 

16．見たこともない景色／菅田
す だ

将
まさ

暉
き

 スルー 

17．虹／L'Arc
ラ ル ク

~en
ア ン

~Ciel
シ エ ル

 あるでん茶○(+1)→+5，yomi(-1)→+5 

18．Joyful
ジ ョ イ フ ル

／DA
ダ

 PUMP
パ ン プ

 あるでん茶○(+2)→+7 

19．Make
メ イ ク

 you
ユ ー

 happy
ハ ッ ピ ー

／NiziU
ニ ジ ュ ー

 yomi○(+2)→+7 

20．君がいた夏／ Mr
ミスター

.Children
チ ル ド レ ン

 今更○(+1)→+13，yomi(-1)→+6 

 

06．大黒さんとかキックとか。この人の娘が歌手として活動しているって話だったけど、調べてみたらとっ 

  くの昔に引退状態になってた。 

07．三代目とか合唱曲とか。この曲きっかけで「秋
あき

桜
ざくら

」が「コスモス」とも読まれるようになったらしい。 

  そんな近年の話だったのか。 

08．D-SHADE
デ ィ シ ェ イ ド

とか。D-SHADE のボーカルのHIBIKI
ヒ ビ キ

はバンド解散後本名の待
まち

田
だ

克彦
かつひこ

としてレーサーやって、 

  その後東広島市の情報誌発行会社の取締役になってた。経歴変わりすぎ&本題無くなっちゃった！ 

09．「布施明声量 Channel」のことはナンボでもコスっていきたい。先日も某 VTuber さんのクイズ企画で 

  作問協力したときにこの前フリで布施明が答えになる問題を出した。 

10．globe
グ ロ ー ブ

とかGAO
ガ オ

とか岡本真
ま

夜
よ

とか。そういえば岡本真夜がプロデュースしたアイドルグループのメン 

  バーが何かやらかしたというニュースを昨年見た気がする。また関係なくなっちゃった！ 

11．東京を嫌っていたやしきたかじんの最大のヒット曲がこの曲ってのも何か味わい深くていいね。 

 

12．兄弟デュオ。当日も言ったけど、弟の菅原
すがわら

進
すすむ

の楽曲カバー動画がプチブレイク。Ado
ア ド

の『うっせぇわ』 

  とかスゴい。熱いいいちこ推し。「あなたが思うより健康です」 

13．ブブゼラ大会の時の NHK のイメージ曲。この曲ですらもう 10 年以上前とか時空がバグってるとしか 

  思えん。ジャネーの法則ヤバ過ぎ。 

14．宇多田
う た だ

ヒカルとか青山 操
みさお

とか（操の方はパチスロ好きしか知らんやろ）。マンウィズは昨年の紅白に初 

  出場してましたね。こういうの出ない感じだと思ってたから意外。 

15．本人の実体験に基づいた曲で、その初恋の相手だった桜井靖子さん（旧姓：高尾）が音楽番組で本人の 

  前にドッキリ出演したということがあった。今は何でも YouTube で見れちゃうんだなぁ。 

16．菅田将暉のデビュー曲。あんまり耳にした印象が無いのは自分が音楽に疎くなったからなのか。あと菅 

  田将暉って誰と結婚したんだっけというのが永遠に出てこなかった・・・小松菜奈
な な

か！ 

17．福山雅
まさ

治
はる

とかAqua
ア ク ア

 Timez
タ イ ム ズ

とか。この曲はドラムの人がどうにかなってから活動再開後初の曲。 

 

18．いきものがかりとか。どうでもいい話だが、ファミレスのジョイフルは値段安くて美味しいので個人的 

  には気に入っている。北海道には無いけどね。 

19．この手のグループのメンバーの顔と名前がもう本当に覚えられなくなった。っていうか覚える気が自 

  分の中にもう無いんだと思う。なぜこうも昔と心持ちが変わってしまったのだろうか。 

20．もはや古語ともいえる「ミスチル部」。やっぱり染みついている人は反射的に押せるんだね。 

 



21．悪
あく

の華
はな

／BUCK-TICK
バ ク チ ク

 スルー 

22．ともだちのうた／ハリセンボン スルー 

23．Dandelion
ダ ン デ ラ イ オ ン

／RIP
リップ

 SLYME
ス ラ イ ム

 あるでん茶○(+1)→+8 

24．太陽／三枝
さえぐさ

夕
ゆう

夏
か

 IN
イン

db
デシベル

 スルー 

25．アイドル／YOASOBI
ヨ ア ソ ビ

 yomi○(+1)→+7 

26．KICK
キ ッ ク

 BACK
バ ッ ク

／米
よね

津
づ

玄
けん

師
し

 yomi○(+1)→+8 

27．TRUTH
ト ゥ ル ー ス

／T-SQUARE
テ ィ ー ス ク エ ア

 今更○(+2)→+14 

28．純恋歌
じゅんれんか

／湘南乃風
しょうなんのかぜ

 あるでん茶○(+2)→+10 

29．Get
ゲ ッ ト

 Wild
ワイルド

／ TM
ティーエム

NETWORK
ネ ッ ト ワ ー ク

 今更○(+2)→+16 

30．もう一度／竹内まりや あるでん茶○(+2)→+12 

31．BANZAI
バ ン ザ イ

／B'z
ビーズ

 今更○(+2)→+18 

32．Dragon
ド ラ ゴ ン

 Night
ナ イ ト

／SEKAI
セ カ イ

 NO
ノ

 OWARI
オ ワ リ

 あるでん茶○(+2)→+14 

33．銀河鉄道 999
スリーナイン

／ささきいさお スルー 

34．ライディーン／ Y M O
ワイエムオー

 今更○(+1)→+19 

35．大好き／大原櫻子
さくらこ

 あるでん茶○(+2)→+16 

 

21．R.I.P.櫻井
さくらい

敦
あつ

司
し

。当日思い出せなかった息子の芥川賞作家の名前を調べて書いておこう。遠
とお

野
の

遥
はるか

。平成 

  生まれ初の芥川賞受賞者だってさ。 

22．ゆずとかバンプとか。ハリセンボンのやつは水曜日のダウンタウンやアメトーークでの売れなかった 

  イジりを受けて本人たちが YouTube で持っている人を探す動画を出すくらいネタにしている。 

23．ユーミンとか相川
あいかわ

七
なな

瀬
せ

とかバンプとかDa-iCE
ダ イ ス

とか。リップはメンバー間の不仲があったとかだったけ 

  ど先日和解したというネット記事を見かけた。ホンマか？ 

24．ケツメイシとか。令和の世に聴く三枝夕夏も良き。この人もそうだけど、ビーイング系は消息不明にな 

  る美人さんが多すぎる。 

25．言わずと知れた 2023 年最大のヒット曲。ボーカルのikura
イ ク ラ

こと幾
いく

田
た

りらさんがかつて所属していたユ 

  ニット「ぷらそにか」のことも忘れないであげてください。 

26．アニメ『チェンソーマン』の曲だったのは知っているが作品は見たことが無い。ジャンプもすっかり読 

  まなくなってしまった。老いがひどいな。 

27．嵐とか伊藤由奈
ゆ な

とかTWO
ト ゥ ー

-MIX
ミックス

とか。不勉強なので『TRUTH』以外の T-SQUARE の曲を知らない。調 

  べたところ『OMENS
オ ー メ ン ズ

 OF
オ ブ

 LOVE
ラ ブ

』というのが有名なのかな？ 今度聴いてみよう。 

28．ネットに毒された私にとってはもはや「パスタ作ったお前」の曲というイメージになってしまってい 

  る。 

29．QBK。シティーハンターといえばゲワイ、ゲワイといえばシティーハンターというぐらいに親和性が 

  高すぎて今なお聴かれ続けてるし歌い継がれているしでスゴい。 

30．童
どう

子
じ

-T
ティー

とか倉
くら

木
き

麻衣
ま い

とか持
もち

田
だ

かおりとか小
こ

坂
さか

明
あき

子
こ

とか。個人的に竹内まりやは何回聞いても野選して 

  しまう人。 

31．ウルフルズとか。稲葉さん今年還暦なんか！ 

 

32．ドラゲナイ。日テレの深夜のニュース番組『news
ニ ュ ー ス

 zero
ゼ ロ

』のオープニングで「ze〜ro〜」と言っている 

  のがボーカルのFUKASE
フ カ セ

ということはもっと知られていい。 

33．ゴダイゴとかEXILE
エグザイル

とか。今回出題したのはテレビアニメ版のオープニング曲の方。個人的にはこれも 

  名曲と思う。 

34．R.I.P.高橋幸
ゆき

宏
ひろ

・坂本龍一
りゅういち

。まさか同じ年に 2 人も亡くなるとはね。 

 

35．広末
ひろすえ

涼子
りょうこ

とか。何の思い入れもない人を出題してしまうとこういう時にコメントに困る。 

 



36．津軽海峡
つがるかいきょう

・冬
ふゆ

景色
げ し き

／石川さゆり 今更○(+1)→+20，yomi(-1)→+7 

37．【ラントロ】Legs
レッグス

／アート・オブ・ノイズ スルー 

38．Believe
ビ リ ー ブ

／玉
たま

置
き

成
な

実
み

 今更○(+1)→+21 

39．流星のごとく／逸
いつ

見
み

政
まさ

孝
たか

 スルー 

40．Bye
バ イ

-Bye
バ イ

／BLACK
ブ ラ ッ ク

 BISCUITS
ビ ス ケ ッ ツ

 あるでん茶○(+1)→+17 

41．Stellar
ス テ ラ ー

 Stellar
ス テ ラ ー

／星
ほし

街
まち

すいせい yomi○(+2)→+9 

42．リンゴの唄／並木路
みち

子
こ

，霧島 昇
のぼる

 あるでん茶○(+2)→+19 

43．冬の稲妻／アリス 今更○(+2)→+23 

44．ミックスナッツ／Official
オ フ ィ シ ャ ル

髭男
ひげだん

dism
デ ィ ズ ム

 あるでん茶○(+2)→+21 

45．裸の心／あいみょん あるでん茶○(+1)→+22，今更(-1)→+22 

 

36．石川さゆりの課題曲として、当日は「来年（2024 年）は『天城越え』の予定です」と言ったけど、元 

  日の地震を受けて、もしかしたら『能登半島』を歌う可能性が浮上してきたなと思ったり。 

37．Mr.マリックのテーマ曲と言っても過言ではない曲。曲名なんか知らんがなということで当然のごとく 

  スルー。 

38．ゲワイの方でこの人を出しても良かったんだけどあえて。当時 14 歳でこの曲を歌い踊る姿を見て衝撃 

  を受けたものです。 

39．2023 年は没後 30 年ということで出題した次第。こちらも当時受験直前だった少年時代の私の心に衝 

  撃を与えた出来事だった。 

40．相川七瀬とか。ポケビとブラビが昨年の紅白に出てましたな。この曲に参加していたケディのことも 

  忘れないであげてください。 

41．VTuber 枠その 2。V として初めて「THE
ザ

 FIRST
ファ ース ト

 TAKE
テ イ ク

」に出演したことでも話題に。当日も言ったけど 

  本当に今年あたり紅白に出てもおかしくないと思っている。 

42．椎
しい

名
な

林
りん

檎
ご

とか。この曲は戦後のヒット曲第 1 号とされる。この曲が主題歌となった映画『そよかぜ』は 

  1945 年 10 月 11 日公開で、終戦後から撮り始めたっぽいので 2 か月弱で公開しててエグい。 

43．R.I.P.谷村新
しん

司
じ

。それにしても昨年は音楽界のビッグネームの訃報が相次ぎ過ぎた。しかも 70 代前半の 

  人が多いこと。今の日本人の平均寿命から考えると早すぎるね。 

44．『SPY
ス パ イ

×FAMILY
フ ァ ミ リ ー

』のアニメの曲であることは知っている。最近やたらお菓子とか飲み物とかのタイアッ 

  プで見かける気がする。アーニャがアイコンとして使いやすいんかな。スパイなのに。 

45．本名は森井愛
あい

美
み

らしい。そういえば最近クイズで「本名は○○。～」みたいな始まりのやつって少なく 

  なったね。句点が入ったり本質情報じゃない感じが今の短文基本テイストに合わないんだろうね。 

 

結果 

1 位 あるでん茶 +22 

   今更ユウキ +22 

3 位 yomi   +9 

 

所感 

あるでん茶さんが最終問題で今更さんとの点差を詰め 2 人同点優勝というドラマチックな結果に。リハ

ビリカードのお陰で VTuber 楽曲にも正解が出て良かった良かった。 

 2024 年も年始早々から世の中は騒がしいですが、どうぞ皆さんご無事で過ごせますように。 

                                      2024/02/23 Adak 


